KAPSULE ZA POBOLJSANJE CIRKULACIJE
SA vitaminom E

Ginkgo Biloba
DIJETETSKI PROIZVOD - DIJETETSKI SUPLEMENT

Sastav: 1 kapsula sadrzi suvi ekstrakt lista ginko bilobe i vitamin E.
Ostali sastojci: aerosil (sredstvo protiv zgrudvavanja), laktoza, zelatin.
Energetska vrednost manja od 50 kJ/12 kcal na 100 g.

1kapsula | 3 kapsule

0 *
(250,0 mg) (PDU) % NRV* | U100,0g

Aktivni sastojci

Suvi ekstrakt lista Ginkgo biloba

standardizovan na 25% ginkgo- 50,0 mg 150,0 mg - 20,09
bioflavonoida i 6% terpeno-laktona
Vitamin E (tokoferil-acetat) 20,0 mg 60,0mg | 500,0 80¢g

* NRV (Nutritivna referentna vrednost) R

Osobine i delovanje: Ginkgo biloba je jedna od najstarijin Zivih biljaka
koja datira jo$ od pre 250 miliona godina. Njena postojbina je Azija, tacnije
jugoistocna Kina. Ova drvenasta biljka visoka preko 30 metara ima vek
trajanja od nekoliko stotina godina. Poseduje karakteristicne reznjevite
listove i pored lekovitosti deluje i dekorativno. Kineski travari koriste je
preko 5 hiljada godina u svrhu leenja poremecaja mozdane cirkulaci-
je, visokog pritiska, angine pektoris, za bolju koncentraciju, paméenie i
uopste unapredenja zdravlja.

Savremena istrazivanja potvrdila su lekovito dejstvo ekstrakta ove biljke
na zidove krvnih sudova i protoka krvi u mozgu. PoboljSava i perifernu
cirkulaciju $to je znacajno kod osoba koje boluju od intermitentne
klaudikacije, $to ima za posledicu bolove u nogama, pri kratkim $etnjama,
penjanju uz stepenice i sl. Smanjuje viskoznost i pobolj$ava protok krvi,
spre¢ava agregaciju trombocita, a samim tim stvaranje opasnih krvnih
ugrusaka i povec€ava ¢vrstocu i elasticitet zidova krvnih sudova.

Aktivni principi iz ekstrakta ove biljke (ginkgoflavonoidi i terpenlaktoni)
poseduju snazno antioksidantno dejstvo na slobodne radikale koiji
ostecuju tkiva, krvne sudove i neurone, te zajedno sa efektom bolje
prokrvljenosti dovode do smanjenja simptoma prerane demencije (zabo-
ravnosti), smanjenja koncentracije, migrenoznih bolova, vrtoglavice,
zujanja u usima, prevencije mozdanog udara i infarkta miokarda.



Vitamin E pomaze ja¢anju imuniteta i vitalnosti organizma pa se naziva
vitaminom mladosti. Poseduje snazno antioksidantno dejstvo na slo-
bodne radikale. Poboljsava mikrocirkulaciju u tkivima, sprecava poja-
¢ano zgrusavanje krvi, pomaze kod snizavanja visokog krvnog pritiska te
se koristi u prevenciji oboljenja kardiovaskularnog sistema. Preporuéuje
se svima koji imaju problema sa arteriosklerozom, starijim osobama,
sportistima, osobama sa oste¢enim krvnim sudovima i td.

Ljudski organizam nije u stanju da sintetiSe vitamin E te ga mora dobijati
hranom ili ga unositi putem vitaminskih preparata.

Ovo su navodi iz literature i struénog misljenja specijalizovanih usta-
nova koje se pozivaju na stavove EMA, ESCOP, WHO itd. a ne tvrdnje
proizvodaca.

Nacin upotrebe: Popiti 3 puta dnevno po 1 kapsulu sa malo vode pre
jela. Kod problema sa gutanjem, kapsulu je moguce otvoriti i sadrzaj popiti
rastvoren u malo te¢nosti.

Napomene: Preporucena dnevna doza se ne sme prekoraditi.

Suplementi se ne mogu koristiti kao zamena za raznovrsnu ishranu.
Cuvati van domasaja dece.

Upozorenje: Kapsule ne treba da koriste osobe preosetljive na bilo koji
sastojak.

Ne preporucuje se trudnicama, dojiljiama i mladima od 12 godina.

Oprez je potreban kod dijabeti¢ara i osoba na antikoagulantnoj terapiji
(upotreba lekova protiv zgruSavanja, varfarin, 5-hidroksi-triptofan i ishrana
bogata belim lukom) i vrSe pripremu za hirusku intervenciju. Konsultovati
lekara.

Nacin ¢uvanja: Proizvod ¢uvati zatvoren u originalnom pakovanju, zasti-
¢en od svetlosti i vlage, na temperaturi do 25°C.

Neto koli¢ina: 7,5 g
Proizvodi: Sinefarm, Beograd.

Proizvod upisan u bazu podataka Ministarstva zdravlja.
Resenije br. 1794/2018 od 12.04.2018.



