JABUKOVO SIRCE

sa pektinom i vitaminima
DIJETETSKI PROIZVOD - DIJETETSKI SUPLEMENT

Sastav: 1 kapsula sadrzi suvi ekstrakt jabukovog sir¢eta sa pektinom i vi-
taminima.

Ostali sastojci: aerosil (sredstvo protiv zgrudvavanja), laktoza, zelatin.
Energetska vrednost manja od 50 kJd/12 kcal na 100 g.

Aktivni sastojci (15&‘;%3":1';) 3 (':gs;)'“ % NRV* | U100,0 g
Suvi ekstrakt jabukovog siréeta sa pektinom 0429 1,249 - 84,09
Vitamin E (tokoferil-acetat) 5,2mg 156mg | 130,0 1,049
Vitamin B1 (tiamin-hidrohlorid) 0,7 mg 21mg | 1909 140,0 mg
Vitamin B2 (riboflavin) 0,6 mg 18mg | 128,6 120,0 mg
Vitamin B6 (piridoksin-hidrohlorid) 0,9 mg 2,7mg | 1929 180,0 mg
Vitamin B12 (cijanokobalamin) 0,4 ug 1,2 ug 48,0 80,0 mg
Folna kiselina 100,0 ug 300,0ug | 150,0 20,0 mg
Pantenol (kalcijum-D-pantotenat) 3,0mg 90mg | 150,0 600,0 mg
Biotin (D-biotin) 50,0ug | 150,0ug | 300,0 10,0 mg
Vitamin C (L-askorbinska kiselina) 60,0mg | 180,0mg | 225,00 12,09
Vitamin B3 (nikotinamid) 6,0 mg 180mg | 1125 1,209

* NRV (Nutritivna referentna vrednost)

Osobine i delovanje: Sinefarm-kapsule jabukovog sir¢eta sa dodatkom
vitaminskog kompleksa spravljene su od prirodnih neprskanih jabuka uz
pazljivo kontrolisan proces vrenja i ekstrakcije i time su sacuvani svi
najvazniji sastojci.

Biljna vlakna iz jabuke se sastoje od polisaharida (celuloze, hemiceluloze,
pektina, lignina, biljnih smola). Ona se dele na osnovu rastvorljivosti u vodi
na nerastvorljiva, ija je glavna uloga u prevenciji digestivnih poremecaja i
rastvorljiva koja su znacajna za regulisanje dijabetesa, smanjenja holes-
terola u krvi, smanjenja gojaznosti itd. Rastvorljiva vlakna usporavaju
oslobadanje glukoze u krv tako $to bubre u crevima vezujuéi vodu iz
crevnog sadrzaja i time ga ¢ine gu$¢im. Na takvo stanje javlja se hormon-
ski odgovor, tj. smanjuje se lu€enje insulina, $to je znacajno za regulaciju
SecCera. Pektin gel oblazuéi creva sprecava i apsorpciju $ecera posle
obroka $to je narocito vazno u ishrani dijabeti¢ara.



Snizavanje nivoa holesterola se odvija tako $to se vlakna vezuju za zuc¢ne
kiseline i soli za koje je inace vezan holesterol i na taj nacin povecavaju
njegovo izluc¢ivanje iz organizma.

Pektin u crevima formira gel koji prekriva sluzokozu creva vezujuéi se sa
zuénim kiselinama i tako smanjuje apsorpciju masti i LDL-holesterola
(loseg), dok koncentracija zastitnog HDL-holesterola ostaje neprome-
njena.

Najnovija istrazivanja dokazuju da redovno uzimanje voca (il preparata sa
sadrzajem pektina) Stiti od tumora debelog creva. Pektin iz jabuke se lako
vezuje za vodu i Stetne crevne sastojke, te je vrlo koristan kod proliva,
poremecaja varenja i uopste detoksikacije tj. “CiS¢enja” organizma.
Takode jabukovo sirée se u literaturi pominje i kao korisno u stanjima
hroni¢nog umora, nesanice, glavobolje, snizavanje krvnog pritiska, prosirenih
vena, reume i u novije vreme kao nezaobilazni deo dijete za mrSavijenje.
Kompleks pravilno odabranih i doziranih vitamina zajedno sa ekstraktom
jabukovog siréeta utiCe na jacanje imuniteta i spreCavanje infekcija,
a takode u celini deluju kao antioksidansi smanjujuci rizik od nastajanje
slobodnih radikala i osteéenje ¢elija.

Ovo su navodi iz literature i stru¢nog misljenja specijalizovanih usta-
nova koje se pozivaju na stavove EMA, ESCOP, WHO itd. a ne tvrdnje
proizvodaca.

Nacin upotrebe: Popiti 3 puta dnevno po jednu kapsulu sa malo vode
pre jela, a za decu iznad 3 godine po 1 kapsula dnevno. Kod problema
sa gutanjem, kapsulu je moguce otvoriti i sadrzaj popiti rastvoren u malo
te€nosti.

Napomene: Preporu¢ena dnevna doza se ne sme prekoraciti.
§uplementi se ne mogu Koristiti kao zamena za raznovrsnu ishranu.
Cuvati van domasaja dece.

Upozorenje: Kapsule ne treba da koriste osobe preosetljive na bilo koji
sastojak.

Ne preporucuje se primena kod dece ispod 3 godine.

Naéin cuvanja: Proizvod Cuvati zatvoren u originalnom pakovanju,
zasti¢en od svetlosti i vlage, na temperaturi do 25°C.

Neto koli¢ina: 15 g

Proizvodi: Sinefarm, Beograd.

Proizvod upisan u bazu podataka Ministarstva zdravlja.
Resenje br. 1792/2018 od 12.04.2018.



